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Projekt ,,Bewegungstage in der Fachoberschule*

Seitdem Schuljahr 2017/18 finden an der Willy-Brandt-Schule einmal jahrlich Bewegungstage
in der 12. Klasse der Fachoberschule statt. Die Bewegungstage haben die Sportnachte im
Beruflichen Gymnasium abgeldst. Die Umsetzung des Bewegungstages erhalt zudem seine
Legitimation durch den Bereich der Gesundheitsforderung im Rahmenlehrplan. Die Lerngrup-
pen wiinschen sich des Weiteren einen Bewegungstag, da sie entsprechend des Rahmenleh-
rplans nur ein halbes Jahr zweistiindig Sportunterricht haben.

Nach wie vor steht das Thema ,Bewegung® im Mittelpunkt dieses Projektes. Es findet klassen-
Ubergreifend mit allen Klassen der 12. Jahrgangsstufe der Fachoberschule statt. Teilweise
nehmen auch andere Klassen, wie in den Listen unterhalb ersichtlich, teil. Bspw. sind es haufig
vereinzelte Teilzeitklassen oder BG-Klassen. Dies liegt daran, dass die beteiligten Lehrkrafte
an den Bewegungstagen auch weitere Klassen im Unterrichtsgeschehen haben, die dann in
Rucksprache mit den Lerngruppen in den Bewegungstag integriert werden. Wir haben auch
die 11er FO-Klassen in den ersten Jahren integriert, da dieser Tag aber jahrlich stattfindet und
die Gruppen zu grof3 wurden, haben wir uns entschieden, die 11er FO-Klassen rauszulassen.
Fur die Organisation und Durchfihrung sind Alexandra Rath, Jan Fischer, Ralf Dehne und
Anika Mdiller, alle aus dem Team ,Schule und Gesundheit®, verantwortlich. Unterstiitzung er-
halten wir weiterhin von der Abteilungsleitung Anne Mahnkopf, dem stellvertretenden Schul-
leiter Carsten Tegethoff und den Lehrkraften, die der Abteilung Fachoberschule zugeteilt sind.
Diese Bewegungstage starten gegen 8.15 Uhr und endet gegen 14 Uhr. Wir haben an diesem
Tag die gesamte Sporthalle, inklusive Spiegelraum zur Verfiigung. Wenn nétig, kénnen wir
auch auf die Lernlandschaft, den Raum der Stille oder die Aula zuriickgreifen.

In den Anfangen der Bewegungstage haben sich die Lernenden im Vorfeld in Listen eingetra-
gen und nahmen entsprechend ihren Wiinschen an drei Bewegungsangeboten teil.
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Diese Struktur ahnelte sehr den Gesundheitstagen, sodass wir gewollt waren, dies umzustel-
len. Die Coronapandemie hat dazu beigetragen, dass sich der Ablauf ein wenig verandert hat.
Im Schuljahr 2019/20 wurde der Bewegungstag ausgesetzt, da im April/Mai 2020 die Schulen
geschlossen waren. Im Schuljahr 2020/21 gab es noch immer Auflagen, sodass wir uns ent-
schieden hatten, Turnierspiele durchzufiihren. Dies lag an der Vorgabe, dass man mdglichst
keine Klassen durchmischt. Hierbei haben die Lernenden hauptséachlich nur Volleyball, 2-Fel-
der-Ball und Brennball gespielt, da durch die getrennten Spielbereiche kein direkter Kontakt
mit anderen Mannschaften zustande kam. Diese Turnierspiele wurden fortgesetzt, allerdings
bildeten sich im Folgejahr durchmischte Klassen. Zusatzlich fanden auch individuelle Work-
shops statt. Die Lernenden meldeten uns zurtick, dass dieses Projekt sehr gut ist, um noch
einmal andere Lernende besser kennenzulernen.
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In vergangenem Schuljahr fand der Bewegungstag fur die Fachoberschilerfinnen nach den
schriftlichen Abiturprifungen am 25.05.2023 statt. Die Lernenden haben sich im Vorfeld di-
verse Bewegungsangebote gewtiinscht, die das Team ,Schule und Gesundheit“ gut umsetzen
konnte. Zum Ablauf ist zusagen, dass 8.15 Uhr die BegriiRung stattfand, der Ablauf wurde
besprochen, Fragen geklart, Teams gebildet und die Felder entsprechend aufgebaut. Die
Spiele begannen 9 Uhr und endeten gegen 13 Uhr. Die Felder wurden im Anschluss abgebaut,
eine Siegerehrung fand statt, eine mindliche Reflexion wurde durchgefihrt und die Lernenden
wurden verabschiedet.
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In den Reflexionsgesprachen nach dem Bewegungstag 2022/23 auf3erten einige Schiiler/in-
nen, dass sie sich vorstellen kdnnten, das Projekt anders durchzufiihren. Es wurde angeregt,
diesen Tag aul3erhalb der Schule zu verbringen und sportliche Aktivitdten durchzufiihren, die
im Rahmen des ,uUblichen* Sportunterrichts nicht mdglich sind. Dies wurde dann in der Abtei-
lungskonferenz am 30.08.2023 mit den Kolleginnen und Kollegen der Abteilung abgestimmit.
Momentan befinden wir uns in der Planungsphase, da der Bewegungstag am 28.05.2024 von
9.00 bis 14 Uhr stattfinden wird. Geplant ist zum jetzigen Zeitpunkt, dass wir mit den Klassen
in den Aqua Park nach Baunatal gehen und dort den Auf3enbereich nutzen. Wir wirden mit
einem gemeinsamen Fruhstick starten, bevor wir verschiedene Angebote durchfiihren. Dazu
zéhlen: Bewegungsspiele im Wasser, Schwimmen, Wahrnehmungsiibungen im Wasser,
Aquafitness, erlebnispddagogische Spiele an Land, Slackline und Sportspiele auf dem Volley-
ballfeld.



